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| MARDROMMARNAS GREPP

Missilangrepp, ruiner och gisslan. Orkaner, klimat-
kris och artfoérlust. Det hir kunde vara mardré6m-
mar men lika vil nyheter ur det dagligen framvél-
lande medieflédet. Det hotfulla virldsléget paverkar
oss och ibland &ven vara drommar. Ocksa stressen i
vardagen och de stindigt 6kande kraveniarbetslivet
ger ofta upphov till mardrémmar. Men var tid ir inte
mer skrimmande &n tidigare sekler, som har prég-
lats av andra typer av hot, som risk for svilt, kiarn-
vapenkrig eller vald, eller kanske fruktan fér djavulen
eller trolldom. Ménniskor har alltid haft mardrom-
mar och bakom demligger inte enbart hot och rads-
lor utan ocksa fysiska faktorer. Mardrommarna har
dven en rik kulturell dimension.

Med mardrémmar avses oftast angestframkal-
lande drommar, men ibland 4dven bildligt en mén-
niskas virsta ridsla eller hotbild. Hir avser vi
mardrommar under sdmnen, det vill siga otédcka,
skrimmande eller fasansfulla drommar. Kénslo-
skalan i mardrommar varierar. I dagligt tal kan
manga slags stressfyllda drommar kallas mardrom-
mar, ocksa sdidana déar pinsamma situationer i drém-
men efterat rentav kan skildras i humoristisk ton.
Men de virsta mardrommarna ir sa fruktansvirda
att den sovande vaknar upp gratande och skrikande
och inte vagar somna om. Om de intensivt angest-
fyllda mardrémmarna ofta aterkommer kan det st6-



ra somnen och i férldngningen &ven den vardagliga
funktionsférmagan.

Alla manniskor har mardrémmar, men frekven-
sen, innehallet och intensiteten varierar fran person
till person. Vissa har mardrommar bara nér det finns
uppenbara skil. Sjukdomar - frimst feber - eller allt-
for skrammande filmer dr vanliga direkta orsaker till
mardrémmar, medan oro och stress 4r mer ihallan-
de omstindigheter som ger upphov till dem. Vissa
ménniskor ir mer mottagliga f6r mardrémmar dn
andra och har dem kontinuerligt, ocksa utan nagra
identifierbara orsaker.

Personer som har en benfigenhet for mardrom-
mar har ofta karaktirsdrag som 6ppenhet, kénslig-
het, konstnirlighet, kreativitet och sarbarhet. De ar
kéansliga for inre skeenden som andra ménniskor inte
upplever som lika traumatiska eller hotfulla. Attlida
avmardrommar ir alltsa en personlighetsfraga, men
gven alder och kén inverkar pa mardrémsfrekven-
sen. Barn och ungdomar har mardrémmar oftare dn
vuxna. Bland vuxna har kvinnor i genomsnitt mer
mardrommar 4n mén, och med stigande alder 6kar
antalet mardrémmar ofta pa nytt. Ungefir fyra pro-
cent av alla vuxna finldndare rapporterade att de ofta
har mardrémmar, det vill sdga varje vecka eller nés-
tan varje natt.

Det finns ocksa minniskor som inte kan min-
nas att de nagonsin drémt mardrémmar. Sannolikt
drommer alla minniskor nir de sover, men férma-



ganellerintresset for att komma ihag drommar efter
uppvaknandet varierar. I allménhet har ménniskor
fler drémmar med negativt kinsloldge &n med po-
sitivt. Det ar darfor sannolikt att alla drabbas av
angestframkallande drommar, &ven om vissa per-
soner inte kommer ihdg dem efterat. En del minns
mardrommar de dromt som barn men inte hemska
drommar de haft som vuxna. En vuxen respondent
beskriver sitt forhallande till mardrommar sa hér:

Idag kommer jag oftast inte ihag vad jag drommer. Det
kan dyka upp som glimtar ibland. Jag &r heller inte s in-
tresserad av att minnas vad jag dromt. Ibland vaknar jag
av att jag skriker, men jag kommer inte ihdg drémmen.

Den finléindska forskargruppen Nordliga mardrom-
mar 1400-2020 samlade under aren 2019-2023 in
beskrivningar av angestfyllda drommar fran flera sek-
ler ur finska réattshistoriska och folkloristiska killor,
ur litteratur och tidningar och fran sociala medier.
Dessutom ombads finldndare 2019-2020 besvara en
fragelista och skicka in sina upplevelser av mardrém-
mar och obehagliga drommar. Fragelistan resultera-
deidver 500 sidor med upplevelser, minnen och ana-
lyser av mardrémmar, skrivna av 293 finsksprakiga
och 23 svensksprakiga svarande. Informanterna be-
rattade ocksa om hur de reagerar efter mardrommar
och hur de forhaller sig till skrammande drommar.



De flesta svarande hade dromt bade mer och
mindre skrimmande mardrommar. Hur fasansfull
ska en drom egentligen vara for att kallas fér mar-
drom? I sista hand definierar var och en sjilv sina
dréommar. Vissa skiljer mellan egentliga, fasansfulla
mardrommar ochlindrigare stressdréommar, dar man
kan raka ut fér svarigheter och pinsamma situationer
som bara ir en aning obehagliga. Hur angestframkal-
lande mardrémmen &r beror ocksa pa vilka effekter
den far efterat. En mardréom kan inte alltid viftas bort
som baraen drom - den kan forfolja en dnnu foljande
dag eller leda till att man undviker situationer som
paminner om den. Till exempel kan en realistisk mar-
drom om en 6desdiger krock fa en att borja kora for-
siktigare. Om mardrommarna upprepas kan de for-
samra livskvaliteten, och i vérsta fall blir man radd
infor blotta tanken pa att ga och lidgga sig.

Reaktioner pa mardrémmar

Maénga berittar att de vaknat ur en mardrom strax
innan det virsta hotet fullf6ljs: precis innan mérdar-
enhugger kniven i dem eller de slar i marken efter att
ha fallit utfor ett stup. Men detta hander langt ifran
alltid. De virsta mardrémmarna kénns verkliga och
det 4r inte alltid som den sovande skonas genom att
vaknainnan fasorna forverkligas. Pinan bara fortsét-
ter och den sovande kdnner hur en kula genomborrar
brostet eller hur hen blir séndersliten av hajar och



sjunker ner i dédens moérker. En medeléalders kvin-
na minns féljande:

Hogst pa min top ten-lista 6ver mardrémmar finns en
drém dér jag ser hur jag dor. Jag befann mig pé ett kryss-
ningsfartyg nir en stor glasskiva foll eller ramlade ver
mig, den krossades i knivskarpa skérvor. En glasskirva
genomborrade min vad sa att blodet bérjade spruta. Jag
lagien blodpdl, tittade pa mitt ben och tinkte att med
det dir benet gar det aldrig mer att dansa. Min vininna
stod bredvid mig. Jag sade “hjilp”, men hon bara stod
dirhelt forlamad av skréck. Sedan dog jag. Jag vaknade
forst nér jag redan var dod, det fanns inget mer att se.

En del ménniskor kan sjélva styra sina mardrommar
och paverka hindelserna. De kan omvandla drém-
men och hiandelseférloppet i en gynnsammare rikt-
ning:

Numera har jag mérkt att jag kan kontrollera mina
drémmar, dven mardrémmar. En gangblevjagidréom-
men jagad lings en mork korridor och jag borjade tén-
ka”nej”. Forfoljaren forsvann. Den har metoden ar rétt
vattentit. Jag vet inte varfér den fungerar, men pa det
hir sittet kan jag i mina drémmar undvika otrevliga
situationer och en mardrémslik dréom kan bli normal
eller rentav lustig, da jag fattar att det 4r jag sjilv som
styr allt som sker.



Drémmar som den sovande sjilvkan kontrollerakal-
las klardrommar. For vissa ménniskor uppstar de na-
turligt, och dennakonst rekommenderas ocksa som
enmetod att lira sig. Det kan dock krévas mycket 6v-
ning och det ér inte alla som lyckas. Utgangspunkten
dr att man lér sig att identifiera en situation som en
drém och atminstone forsker vicka sig sjilvom den
blir alltfor fasansfull. Ett sitt dr att koncentrera sig
pa att tinka pa 6gonen och sedan bara 6ppna dem.
Endelinser helt enkelti drémmen att det nu ar skal
att vakna:

Déoch davaknar jag av mardrommar som om jag redan
idrommen hade vetat att uppvaknande och flykt ur den
prekira situationen var mgjligt. Att vakna ar mitt sis-
taforsok att ridda mig fran en livshotande fara. Dd kan
jagvaknaav att jag skriker eller grater, andfadd och blst
av svett. Efter saidana drommar dr det svart att somna
om, eftersom mina mardrommar kan fortsétta dir de
avbrots.

For migédriprincip detenda sittet att avbryta mardrom-
mar att vakna: att jag har blivit s desperat i drommen
att enda utvégen ir att hoppas att det dr en drém och
vakna, eller att jag blivit s rddd att jag vaknar av skriick
och adrenalin.

Ur en forfarlig mardréom vaknar man i full panik, dar-
rande, med bultande hjérta och svettig eller skirrad,



panikslagen och gratande. Nir man vél vaknat kan
det dréja en stund innan man inser att upplevelsen
bara var en drém. Barn tassar ofta till férdldrarnas
sing efter hemska drommar. Ocksa vuxna kan efter
en mardrom behdova trost. Efter skricken kan det
vara svart att somna om och dessutom kan mardrém-
men fortsédtta om man genast somnar om igen. Da
kénns det fornuftigare att till exempel ga ut i koket
och dricka ett glas vatten eller att lisa en stund inn-
an man férsoker somna om. Malet &r att bryta den
skrimmande stimningen innan man fortsétter sova.

Somliga mardrommar &r lattare att komma 6ver
dn andra. Man kanske framst ér ldttad 6ver att upp-
levelsen baravar en dréom. Sirskilt om hindelsernai
mardrémmen inte pd minsta vis hanfo6r sig till den so-
vandes eget liv, utan utspelar sigi en fraimmande och
fiktivverklighet, kan drémmandet ibland bli som att
titta pa en thriller. Nar man tar l4tt pa sina mardrém-
mar kan man rentav se komiska drag i dem efterat.
Hindelserna kan vara absurda och den egna réids-
lan roande nir man vél har aterhémtat sig fran den:

Iefterhand sett har de humoristiska drag. En gang vann
jag till exempel Eurovisionen och skulle atervinda till
scenen for att framféra den vinnande laten. Men i né-
got skede hade jag hunnit tappa bort mina kléder, jag
stod naken pa scenen och i férvirringen glémde jagbort
texten till 1aten. Jag minns den ofantliga skamkénslan.



Mainniskor berittar ibland pa ett humoristiskt vis
om sina mardrémmar for vanner eller i sociala me-
dier. Rddslan kan avfirdas med hjilp avhumor. Men
de allra virsta och mest valdsamma mardrommarna
skdmtar man i allménhet inte bort, inte heller be-
rittar man nédviandigtvis om dem ens for sina all-
ra nirmaste.

VAD HANDLAR VARA MARDROMMAR OM?

Idrommarnakan vad som helst hinda. De kan borja
harmlést och i bekanta landskap, men plotsligt for-
dndras stdmningen. Den sovande férsoker springa
undan rovdjur eller mordare men benen vill inte réra
sig, henirrar vilset omkringien giftig dimma 6verty-
gad om att jordens undergang har intréffat, hen faller
ner for ett stup eller sprattlar omkring i havet om-
ringad av hungriga hajar, hen sjélv eller nagon i fa-
miljen dédas eller kidnappas... Drémmens verklighet
kan ocksa se mérklig ut och omgivningen vara hotfull
eller skovlad: landskapet kan vara gratt och tiackt av
aska, eller himlen ha en konstig farg, den egna gar-
den kanvara 6versvimmad, det egna rummet krylla
avinsekter eller ormar. Den egna kroppen kan borja
svillaupp eller tickas av mérkliga utslag, larver kan
krypa fram ur huden.

Mardrommar kan aterspegla radslor f6r under-
gang som dr allmédnmaénskliga, med mérker, vald och
rovdjur som dterkommande teman. Men under tider-



nas lopp har mardrémmarnas repertoar och miljoer
ocksa fordndrats. Hindelserna ar férlagda till milj6-
er som paminner om den sovandes egen omgivning
och paverkas av farhdgor som ar karakteristiska for
olika tidsperioder och kulturer. I mardrommar un-
der forna sekler var det djévulens rénker och syner
avhelvetet som vickte skréick. Fran medeltiden kin-
nervitill historier om hur djévulen nattetid ansatte
manniskor. Under héxforfoljelserna pa 1600-talet
nedtecknades hemska drémmar om héxor och fér-
der till djavulens giistabud. Sedan 1700-talet har man
fraimst inom vickelsekretsar haft skrackvisioner om
helvetets eld.

Aven krig och kriser dterspeglas i vira mardrém-
mar. Annu i bérjan av 1900-talet kéinnetecknades
krigssituationer av att informationen var knapp och
ovissheten utmynnade i historier om sanndrémmar.
Berittelser om uppskakande drommar som uppfat-
tats som forebud om inbordeskriget i Finland och
massavriattningar samt om andra varldskrigets ut-
brott nedtecknades i de finléindska arkiven under
1900-talet. I slutet av 1900-talet syntes kalla kriget
och rédslan for ett kirnvapenkrigidrémmarnaiform
avmilitarflygplan och svampmoln.

Pandemikrisen triangde sig in i ménniskors mar-
drommar 2020 nér vi Annu inte visste hurdant livet
med det nya viruset skulle bli. Vissa dromde om hur
stora ménniskomassor f6ll ihop och dog, for andra
tog pandemin gestalten av ett fientligt anfall och



medicinsprutor. I dag informerar olika medier om
olyckor, kriser och krigshindelser i det nirmaste i
realtid. Aven detta kan skapa angest. Nyheter och
underhallning ar likvardiga kéllor till mardrommar:

Mina mardrémmar paverkas ofta av vad jag sett eller
last, framst av fiktion, men ibland ocksa av nyheter.

Den religiosa skriackrepertoaren fran forflutna ar-
hundraden harivar tid ersatts av fiktionens monster.
Dagens minniskor har mardrommar om vampyrer,
skelett, spoken och framfor allt om zombier och om
att man flyr undan dem:

Zombier och virldens undergang dyker ofta upp i mina
drommar och jag har hért att ocksa mina nérstdende
oftahar sdidana drdmmar. Ofta gommer jag miginagon
ruin pa flykt undan zombier. Fér mig &r zombiedrém-
marna starkt forknippade med skrackfilmer och serier.

Men de flesta mardrémmar &r relaterade till den
egna vardagen. I nutida mardrommar aterspeglas
sociala radslor, arbetsrelaterad stress och presta-
tionsangest. I drommen hamnar man till exempel
tillbaka pa skolbianken, far omajliga arbetsuppgifter,
forsenar sig, gar vilse, kimpar med kranglande tek-
nologi eller maste halla tal om ett konstigt &mne in-
for en stor publik. Alla anser inte att stressdrommar
arriktiga mardrommar, eftersom stimningenidem



inte dr sa hemsk utan narmast pinsam. De héir drom-
marna anknyter till ridslan och skammen att miss-
lyckas eller férlora ansiktet och avviker kanske inte
s mycket fran kénslan under en vanlig arbetsdag.
Men for andra ér ocksa stressdrommarna fullskaliga
mardrémmar och kan forknippas med panikkinslor.

Héndelseinnehallet i sig gor inte en drom till en
mardrém. I drdmmen kan fruktansvirda saker ske
utan att alls orsaka angest. Pa motsvarande sétt kan
den sovande uppleva en oforklarlig skrick trots att det
inte no6dvéndigtvis hander nagot speciellt i drommen:

En avmina mest fasansfulladrémmar var en mardrém
dér detinte hinde nagot alls. Jagbefann migi mitt hem,
en liten etta. Det var morkt, men ett ljus pa toan lyste
svagt upp hallen. Pa nagot sitt visste jag att det fanns
nagonting ondskefullt inne pa toan. Jag var fullkomligt
hysterisk. I stéllet for att 6ppna toaddrren gick jag skél-
vande av skrick fram till fonstret och férsokte skrika,
men det hordes inte ett [jud.

I mardrommarnas kénsloregister kan det férutom
radsla ocksa inga vrede, avsky, skam, skuld eller djup
sorg. Aven kiinslan av att forlora kontrollen och kins-
lor av hjélpléshet, forlust och besvikelse ingar ofta.
Den stora emotionella méangfalden framgar dven av
mardromsbeskrivningarna i fragelistinsamlingen
2019-2020:



I drommen é&r jag aldrig panikslagen eller egentligen
dngslig, utan snarare sorgsen och orolig dver att jag san-
nolikt dér eller atminstone férlorar medvetandet. Den
har obestdmbara fornimmelsen av sorg drdjer sig ofta
kvar dnnu efter att jag vaknat.

I mardrommar &r det inte alltid den sovande sjilv
som ir hotad. Ibland har man gjort nagot oforlatligt
ochlider avoro eller skuld. I drommen kommer man
till exempel pl6tsligt ihdg att man borde ha tagit hand
om ett spAdbarn eller en kattunge som man har glémt
bort ddr hemma utan mat i veckotal. Man drémmer
att man har mérdat nagon eller begétt ett sa allvarligt
misstagisitt arbete att flera personer kommer att do:

Jaghade en mardrom dér jag gick runt, runt i en cirkel
ute pa garden. Medan jag gick dir 6verviigde jag om jag
borde ga till polisen och erkéinna mig skyldig till mord.
Det framgick aldrig vem jag hade mérdat. Jag vaknade
mitt under mitt plagsamma funderande. [...] Mardréom-
men ir den absolut virsta jag minns. Mitt grubblande
var sa forkrossande. Jag var sa 6vertygad om min skuld.

Imardrommen tvingas den sovande hjélplost se dck-
liga eller valdsamma saker. Kénslan av kontrollf6r-
lust syns dven i kaotiska stressdrommar dir man
forsoker utfora uppgifter eller hinna med transport-
medel, men grejer dr borttappade, tekniken kranglar
och en massa andra saker &r pa tok:



Jaghittar inte ritt tag eller perrong pa stationen pa na-
got sitt, jag lyckas inte knappa in ritt sifferkod i kort-
lasaren, jag kan inte springa for att krafterna sinar osv.

Mardrommar vicker avsky nir de exempelvis
innehaller smutsiga toaletter, gyttjigt vatten, 16s-
ryckta kroppsdelar eller larver och rattor som ter
minniskokétt. Ackliga saker fornimms i mardrom-
mar med alla sinnen. Den sovande kan tydligt kin-
nahur det kryper under skinnet eller stinker ruttet:

Jag hade en sddan hemsk drém dir en massa levande
abborrar tringde fram ur huden pa min arm. Drom-
men var verkligen 4cklig och angestladdad, det att na-
gonting tringde fram ur den egna huden och jag inte
kunde gora nagot at det.

Synsinnet dr det vanligaste sittet att uppleva dréom-
mar med. I psykologiska dromstudier har man obser-
verat att synférnimmelser ingar i néstan alla véster-
ldindska ménniskors drommar. Om informanterna
talar om andra kéinsloférnimmelser kan det bero pa
attde har instruerats att specificera sidana. Vid expe-
rimentisomnlaboratorier gér maniregel sa, varvid
hela sinnesspektret framtréder tydligare. Nast van-
ligast ar horselinstryck, som ingar i mellan 50 och 75
procent av drommarna. Dérpa foljer fornimmelser
som hérror fran det sa kallade vestibulira systemet,
vilket innebar att de handlar om balans, tyngdkraft



ochrorelse. Till dessahor bland annat kinslan av att
flyta, falla eller flyga; i somnlaboratoriestudier har
sadana iakttagits i cirka atta procent av drémmar-
na. I drémmen kan man ocksa uppleva smirt-, kin-
sel-, smak- och luktférnimmelser, som i f6ljande fall:

Jag slogs med en liten demon och bet honom i sjalvfor-
svar, jag fick en rutten smak i munnen, en obeskrivligt
vidrig smak.

I tonaren hade jag en drém dér en hiingd gris dinglade
iett skap och luktadeilla.

Om lukter och smaker i drommar rapporterar i re-
gel personer som ir kinsligare for dem, battre pa att
identifiera dem och mer intresserade avdem in ge-
nomsnittet. Det hir stimmer 6verens med den sa
kallade kontinuitetshypotesen. Enligt den drém-
mer minniskor om samma saker som de uppmaérk-
sammar ivaket tillstand. Lukt- och smakupplevelser
inrapporterades bara f6r cirka en procent av drom-
marna. Man férmodar att den laga andelen beror pa
att det dven i vaket tillstand &r svarare att férestilla
sig lukter och smaker &n till exempel synférnimmel-
ser. En aktiv och livlig fantasi hos en person ger ett
bredare sinnesregister i drémmarna och en férmaga
att komma ihag dem efter uppvaknandet.



HUR UPPSTAR MARDROMMAR?

I dag menar man att mardrémmar uppstar i det
egna sinnet. De anses aterspegla den sovandes tan-
kar, ridslor och minnen. Ocksa under tidigare sekler
trodde man att vissa drommar hérstammade fran den
sovande. Redan fore var tideridknings borjan sGkte
man bade psykiska och fysiska orsaker till mardrém-
mar, som éveritning, sjukdom eller obekvim sov-
stéllning, Drémmar som hirrorde fran den sovan-
de sjédlv uppfattades emellertid som viardelosa och
ovidkommande. Viktigare var drémmar som hade
overnaturligt, gudomligt ursprung.

Overnaturliga onda drémmar kunde vara gudom-
ligavarningar eller varsel. En varning om férestaende
fara gav en chans att dndra héndelseférloppet och
darfor kunde dven en skrimmande mardrom vara
virdefull och god. Bibeln har under seklernas lopp
erbjudit modeller for sdidana drommar. Till exem-
peli Daniels bok i Gamla testamentet varnade Gud
den stolte babyloniske kungen Nebukadnessar i en
skrammande, symbolisk drom for att fa honom att
inta en 6dmjukare héallning. Kungen tog dock inte
budskapet pa allvar och darfér maste han straffas
ocksaiverkligheten innan han béttrade sig.

Man trodde att gudomliga drommar styrde
ménniskor i ratt riktning dven da de var skrimman-
de. Varre var det om onda demoner eller sjilvaste dja-
vulen ansatte en sovande. Den skada som demonerna
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astadkom uppfattades som reell och paverkade dven
den verkliga tillvaron. Till exempel i det forna Egyp-
ten och Mesopotamien ansags det valla olycka, sjuk-
dom och d6d om en demon fick grepp om en sovande
maénniska. Ocksé i Europa uppfattade man dnnu un-
der medeltiden somnen som ett tillstdnd dar ménn-
iskan ar skyddslds och lidtt kan falla offer f6r ondska
och svartkonst. Folk skyddade sig mot nattliga faror
med besvérjelser, amuletter och boner.

Ibland har man skyllt mardrémmarna pa den so-
vande sjilv. I antikens Grekland menade man atten
minniska som utévade mattlighet och hade sinnes-
frid undgick meningslosa drommar. I det kristna Eu-
ropa forknippades mardrémmar fram till 1800-talet
oftamed synd. Mardrémmar som en f6ljd av 6verit-
ning och dryckenskap orsakades givetvis av den so-
vande sjélv och att bli ofredad av djavulen vickte
sannerligen misstankar. Kanske hade den sovande
begatt nagon synd for att locka till sig den onde? Pa
1800-talet borjade man i allméinhet anse att mar-
drommar uppstod ur det egna sinnet, men dven efter
det ansdgs de moraliskt tvivelaktiga. Ocksa i Norden
kungjorde i synnerhet religiosa skrifter att mardréom-
mar berodde pa illgdrningar och daligt samvete.

Denvetenskapliga mardrémsforskningens
tidiga skeden

I mitten av 1800-talet paborjande man inom med-
icinen och den tidiga psykologin en mer systema-



tisk forskning om mardrémmar och deras orsaker.
En populér teori var att dréommar frambringades av
sinnesretningar som man haftivaket tillstand. Man
antog alltsa att en mardrom dér den sovande upple-
ver att hen blir strypt eller forsoker springa men be-
nen inte ror sig, beror pa att lakanet trasslat sig runt
halsen eller benen.

Det framkastades ocksé en teori om att drommar
tog form i sinnet forst i det 6gonblick man vakna-
de. Ettavde mest berémda exemplen som bidrog till
denna slutsats ir den mardrém som brukar kallas
Maurys giljotin. Den franske likaren och sémn- och
dromforskaren Alfred Maury samlade pa 1800-talet
inett stort antal drémrapporter for sin forskning och
utnyttjade dven sina egna erfarenheter. En morgon
vaknade Maury aven mardrom dir han blev giljoti-
nerad. I drommen hade han deltagit i franska revo-
lutionen, tagits till fanga, hallit ett langt férsvarstal
men dnda blivit démd, forts till schavotten och till
sist blivit avrittad - han kénde rentav hur huvudet
skildes fran skuldrorna innan han vaknade, skrick-
slagen. Han mirkte d att singbaldakinen hade fallit
inacken pa honom som ett giljotinblad. Han trodde
att slaget mot nacken pa ett 6gonblick hade skapat
hela den komplicerade drommen ihans sinne.

Hur kunde den langa, detaljrika drémmen uppsta
bara pa ett 6gonblick? Sigmund Freud menade att
Maury hade tankt pa revolutionen i vaket tillstand
och att slaget mot nacken aktiverat den langa fanta-
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sin. Samma tankegang utvecklade filosofen Daniel
Dennett sa sent som pa 1970-talet. Hans slutsats blev
att ménniskor i sitt huvud har ett helt bibliotek med
odrdomda, inspelade drémmar. Vid uppvaknandet
startar nagon ljud- eller kénslostimulans en drom-
inspelning med passande slut som stiger upp i med-
vetandet. Teorin om att drémmar uppkommer forst
idet 6gonblick vi vaknar visade sig senare vara felak-
tig, nir hjirnskanningar borjade utforasisémnlabo-
ratorier. Skanningarna visade att dréommar inte upp-
star som en blixt utan upplevsirealtid under natten.

Anda fortsitter sammansmiltningen mellan drém
och yttre retning att fascinera manniskor. Freud kal-
lade sadana drommar for vickarklocksdrommar.
I dem kan slutpunkten i en ldng hindelsekedja vara
att man viicks aven retning som hirstammar fran den
omgivande miljon, oftaljudet avvickarklockan. Slu-
tetavdrémmen kan man till exempel minnas som en
sladfird med bjallerklang eller ett besok pa en kyrko-
gard dar kyrkklockorna bérjar ringa. I diskussioner
om vickarklocksdrommar har fraimst lekmén spe-
kuleratiom drémmen kan forutse att klockan snart
kommer att ringa.

Psykoanalytikern Richard Renneker reflektera-
de 6ver samma sak nir han pa 1950-talet skrev om
drommar som vickarklockans ringsignal avslutar i
precis ritt 6gonblick. Han berittade om en patient
som kunde tidsanpassa drommar om undertryck-
ta tankar till morgonen sa att vickarklockan avbrot



dem innan de mer ohéljt borjade handla om patien-
tens problem. Pa sa sétt lyckades patienten skydda sig
sjalvmot att behova konfrontera svara saker. Men en
morgon ringde inte vickarklockan och avbrét drém-
men, som da kunde fortsétta i en angestladdad rikt-
ning. Patienten vaknade av en fruktansvard mardrom
ett par minuter efter den forvintade tidpunkten for
viackningen.

Vickarklocksdrommar sasom Maurys giljotin r
exceptionella, liksom drommar som féregriper upp-
vaknandet, och utifran dem kan man inte dra nagra
tillforlitliga slutsatser om allménna mekanismer for
hur drémmar uppkommer. De har férblivit spinnan-
de kuriositeter som den moderna drémforskningen
inte helt kan férklara. Yttre stimuli kan paverka vara
drémmar, men inte ge upphov till dem.

1900-talets viktigaste dromteori blev den psyko-
analytiska synen pa drémmar. Sigmund Freud antog
ursprungligen att drommar uppfyller den sovandes
undertryckta 6nskningar. Nir begéren ér forbjudna
och omedvetna omformas de i drommarna, rentav
till oigenkannlighet. Mardrommar &r ett undantag
och visar att nagonting gatt snett vid bearbetning-
en avbegiren. Medan Freud ansag att drommar dol-
de och férvriangde vara begir, menade hans larjunge
C.G. Jung att de avslgjade undermedvetna budskap
via symboler. Freud betonade i sina texter frimst
sexuella begér och undertryckta kinslor som orsak
till mardrémmar. Senare psykoanalytisk teori har
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frangatt detta, och i stéllet uppfattas mardrommar i
allménhet som symtom pa problemfyllda tankar och
som bearbetning av svara minnen. Vid behandling av
traumatiska upplevelser forknippas mardrommar
bland annat med forlusten av kontroll.

Modern mardromsforskning

Dagens dromforskning byggeri allt hogre grad pa fy-
siologiska och neurobiologiska utgangspunkter. Pa
1950-talet slog man fast att somnen bestar av olika
stadier under vilka kroppens och hjarnans tillstand
varierar. Somncykeln, som bestar av REM-s6mn och
tredelade non-REM-perioder, pagar cirka en och en
halv timme och upprepas flera ganger per natt. Un-
der REM-s6mn, 4ven kallad dromsémn, dr hjirnak-
tiviteten livlig och 6gonen ror sig under 6gonlocken.
Livfulla och hindelserika drémmar forekommer un-
der dromsémnen, men kroppen ér avslappnad — som
om muskelverksamheten var avstingd. Non-REM-
somnperiodernabestar av ett 14tt insomningsskede
och djupare somntillstand. Numera vet man att vi
drommer dven under non-REM-perioden, men de
hir drémmarna liknar mer tankar.

Sovande, somn och drommar har studerats i
somnlaboratorier sedan 1970-talet, och samtidigt har
man fatt kunskap om sémnens betydelse f6r ménn-
iskans funktionsférmaga och till exempel f6r min-
net. Eftersom mitinstrumenten inte ger information
om drémmarnas innehall och betydelser baserar sig



forskningen om mardrémmar fortfarande fraimst pa
deltagarnas egnaberittelser och ifyllda frageformu-
lér. En del mardromsforskning striavar efter att for-
klara fenomenet och dess uppkomst, medan annan
forskning &r klinisk.

Malet for den kliniska forskningen ar att diag-
nostisera och varda patienter som till exempel pa
grund av problem med sin psykiska hilsa lider av
mardrommar. En stor del avden psykologiska forsk-
ningen nirmar sig alltsa mardrémmar som ett hal-
soproblem. Det dr 4ndé bra att komma ihag att mar-
drommar for de flesta ménniskor endast dr sporadiska
upplevelser som inte ar forknippade med sjukdom.

Eftersom det finns en bred skala av obehagliga
drommar, har man frimst inom klinisk psykolo-
gi ibland velat férenhetliga det empiriska materia-
let med hjilp av det sa kallade uppvakningskriteri-
et. Enligt detta 4r verkliga mardrémmar sa hemska
att den sovande vaknar av de fysiska reaktioner och
den adrenalinkick som skricken och fasan ger upp-
hov till. Om sa inte sker dr det bara fraga om en obe-
haglig drém. Sadana drommar dr betydligt vanligare
idn mardrommar som uppfyller uppvakningskrite-
riet. Men den hér indelningen motsvarar inte néd-
vandigtvis mdnniskors uppfattning av mardrommar,
den omfattas inte heller av alla psykologer. Hir be-
traktar vi alla angestframkallande drommar som
mardrémmar.
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Inom forskningen indelas mardrommar ocksa
enligt sitt ursprung och da talar man om trauma-
relaterade respektive idiopatiska mardrommar. En
traumarelaterad eller posttraumatisk mardrém upp-
repar, natt efter natt, minnet aven chockartad upple-
velse. Det handlar ofta om minnen relaterade till vald
som medvetandet inte klarat av att bearbeta. I Fin-
land vet man att krigsveteraner fran andra vérldskri-
getunder flera decennier aterupplevde krigets fasor
i sina mardrommar. Krig, terrorism och landsflykt
samt olika personliga traumatiska handelser ger fort-
farande upphov till traumarelaterade mardrémmar.
De flesta mardrommar dr emellertid idiopatiska, det
vill sdga spontana, vilket innebér att den exakta or-
saken till dem &r okidnd. Man anser dock att de ofta
innehaller och processar den sovandes minnen, upp-
levelser och bekymmer.

Vilken som helst periodiskt aterkommande mar-
dréom kan ses som en sémnstoérning. I var kultur, som
betonar somnens hélsoeffekter, dr somnstérningar
enfolkhilsofraga. Men férutom av mardrommar kan
den vilbehovliga sbmnen stéras av mer séllsynta
storningar som nattskrick och sémnparalys. I matt-
liga mingder ar 4ven dessa normala sémnfenomen.
Nattskrick dr en dnnu fasansfullare upplevelse dn
mardrémmar. En person som upplever nattskriack
kan kasta sig fram och tillbaka, stiga upp med 6ppna
ogon eller ropa och skrika, allt medan hen dnda sover
och inte &r latt att vicka. Efter uppvaknandet kom-



mer heniregel inte ihag hdndelsen. Skrickattacker
forekommer under non-REM-s6mn.

Somnparalys ddremot forekommer under REM-
sémnstadiet pa gransen till insomnandet eller upp-
vaknandet. Personen ir halvt vaken och medveten
om sin omgivning, men drémhallucinationer kan fly-
tasamman med verkligheten. Typiskt for dromsémn
ar att musklerna dr avslappande och att man inte kan
rora sig. Eftersom andningsmuskulaturen delvis ar
avstingd kan personen uppleva andndd. Tillstandet
medfor ibland en fornimmelse av en ondskefull var-
elses nédrvaro eller till exempel av att man svévar fritt.
Upplevelsen kan vara angestfylld och valdigt skrim-
mande men &r ofarlig,

Trots att forskningen om drémmar och sémn ger
oss allt exaktare kunskap ér det fortfarande delvis
ett mysterium for forskarna vad mardrémmar och
drommar beror pa. Fyller drommarna nigon visent-
lig funktion i ménniskans liv? Eller 4r de bara bety-
delselosa biprodukter till somn?

Vissa moderna mardromsteorier utgar fran att
drommarnas funktion dr att reglera varakénslor me-
dan vi sover. Samma hjdrnomraden som aktiveras
vid kinsloreglering och nér vi uttrycker kanslor styr
niamligen ocksa uppkomsten avdrémmar. Drommar-
na reglerar ridslominnen och ddmpar dem genom
att omvandla dem till dromrepertoar och kombinera
fragment avdem med andra minnesbilder. De fung-
erar alltsa som en form av tillvéinjning och bidrar till
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att rddslominnet till slut forsvinner. Enligt den hér
modellen uppkommer mardrémmar nir det uppstar
en stérning i nagot skede av processen. Processen
fungerar d& inte alls ddmpande utan den sovande
upplever dnnu starkare riadslor 4n i vaket tillstand.
Tydligast syns denna misslyckande kénsloreglering
ifraga om traumarelaterade mardrémmar.

Dromforskaren och psykiatern Allan Hobson,
som féretriader ett neurobiologiskt perspektiv, har
diremothivdat att drémmar ir totalt betydelselosa.
Han bestrider Freuds tankar om undermedvetna
budskap. I Hobsons teori dr drémmar bieffekter av
aktivitet i hjirnans nervbanor. Under somnen be-
arbetar hjarnan saker den upplevt i vaket tillstand
och rengors. Samtidigt ger elektriska impulser fran
hippocampus upphov till slumpmaissiga sinnes- och
kénsloinnehall. Ibland har drémmen en intrig, efter-
som sinnet gor sitt bésta for att skapa samband och
betydelser mellan disparata fragment. Anda kinne-
tecknas drommar av osammanhéngande innehall
och ologiska hopp fran ett imne till ett annat. Slump-
missiga kombinationer av virriga minnes- och fan-
tasibilder blir l1att huvudlésa, men ibland kan de ge
upphov till nya 6verraskande idéer.

Hobsons teori ger en triffsiker beskrivning av
drommarnas natur. Men varfor &r vissa drémmar
skrimmande? Enligt forskningen 4r de flesta drom-
marisjilvaverket negativt kinsloladdade. I fraga om
mardrémmar blev Hobson slutligen bojd att tro att



en persons svarigheter och egna aggressiva reaktio-
ner i drommen forbereder hen for prévningar i det
verkliga livet. Med andra ord skulle drémmar trots
allt spelaroll.

I hotsimulationsteorin, utvecklad av finlandaren
Antti Revonsuo, 4r mardrémmarnas forberedande
roll central och férklaras utifran ett evolutionért per-
spektiv. Enligt teorin har manniskans benégenhet for
mardrommar utvecklats under evolutionens lopp for
att de har ett slags anpassande funktion. De 6kar or-
ganismens duglighet - och lar ménniskor att agera
ihotfulla situationer. En person skulle saledes kun-
na hantera utmaningar i vaket tillstdnd béttre efter
att ha 6vat sig pa att undvika faror i ett mardréms-
likt offline-14ge. Det &r dock svart att bevisa den hér
hypotesen. Inom forskningen anser man att ingen
teori ensam kan forklara uppkomsten och betydel-
sen avdrommar eller mardrommar, utan att alla teo-
rier belyser &mnet ur lite olika synvinklar. Det 4r up-
penbart att det ocksa finns gott om individuella och
situationsbundna skillnader mellan mardrommar.

Folkliga forestdllningar om orsaker
tillmardrommar

Ett finskt ordsprak konstaterar f6ljande om drom-
marnas ursprung: “Det man ténker pa om dagen
drommer man om pa natten.” [Mit4 paivalla mieles-
s4, sitd y6lld unissa.] Den folkliga visdomen ser alltsa
drommar som reflektioner av vara egna tankar. Till
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folktron hor ocksa tanken att varelser fran en annan
dimension, saisom avlidna och andar, kan trdnga in i
drommar, forfélja den sovande eller avslgja komman-
de hindelser. Men man uppmuntrade inte sirskilt
till att ge akt pa drommar och varsel utan konstate-
rade att “den som tror pa sina drommar dr radd foér
sin skugga”. [Joka uniinsa uskoo, se varjoaan pelkia.]

I folksdgner skildras ofta avlidnas bes6k i dr6m-
men som skrimmande. Annu i bérjan av1900-talet
gick detiFinland historier om att personer som bli-
vitdréipta eller under sin livstid illabehandlade eller
sviknakunde terroriserasitt hatobjekt i drommarna
iaratal efter sin dod - hota, anklaga eller rentav ga till
fysiskt anfall. Dessutom kunde en avliden ilsket klaga
idelevandes drémmar om den dddes 6nskningar inte
hade f6ljts eller om begravningen hade varit bristfal-
lig. Sadana skrimmande drémmar om avlidna har
i det ndrmaste forsvunnit. Numera upplevs méten
med doda i drommen i allmidnhet som positiva och
trosterika. En del tolkar det sa att de doda verkligen
besoker de levande i drommarna, medan andra an-
ser att sddana moéten, hur verkliga de 4n kénns, sker
via det egna undermedvetna.

Ocksa synen pa sanndrommar varierar, alla an-
ser inte heller dessa vara 6vernaturliga. Personer
som beréttat om angestfyllda sanndrommar har
i allménhet skildrat dem som oforklarliga. De kan
ocksa uppfattas som naturliga - att budskapen kom-
mer fran det undermedvetna eller baserar sig pa stark



intuition. Enligt den hir forestéllningen kan man i
drommen se tragiska hindelser, sdsom olyckor el-
ler sjdlvmord, antingen i forvig eller samtidigt som
de intréffar i verkligheten. PA morgonen kan nagon
berétta om sin mérkliga mardrém for sin familj eller
sinaarbetskamrater och snart férmedlas nyheten om
en likartad héndelse i tidningar och pa tv. I Finska
Litteraturséllskapets samlingar finns en sadan drém-
beskrivning, som hinger ihop med den férédande
flygolycka som intréffade i Kvevlax nira Vasa den
3januari1961:

[N.N] hir i ndrheten berittade att hon natten mot den
3 januari hade haft en uppskakande drém. Hon hade
gatt till ett avligset kirr for att plocka tranbér och for-
undrat sig 6ver att allaménniskor dér var sa frimmande.
Sedan dok det upp ett flygplan visterifran, det vinde om
tillbaka visterut och eldstungor slog ut. Snart stortade
planet och damp neriden steniga terréngen. Hon kin-
deatthonborde ga ditbort och tittamen var sa ridd att
honinte vagade ... Nir hon vaknade av skrick, berittade
hon om drémmen for sin familj. Samma dag meddelade
radion om flygolyckan i Kvevlax.

En sanndrom kan vara angestfylld antingen pa grund
avsitt valdsamma innehall eller f6r att man dérefter
med fasa invéntar till exempel ett dédsfall i bekant-
skapskretsen. Historier om drémmar som visat sig
vara sanna erbjuder en folklig modell som visar att
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drommarna har relevans, men enligt motsatt synsétt
drvarslen ett rent sammantraffande.

Maénga avfirdar sina drommar som betydelselésa
aven idag. Andra ddremot ger akt pa sina drémmar
och skriver upp dem. Nufortiden utgar den populé-
ra uppfattningen om drommar huvudsakligen fran
psykologi, och inflytandet fran de freudianska tolk-
ningarna ir uppenbart. Manniskor ser sina drom-
mar som reflektioner av egna kénslor, 6nskningar
ochridslor. Mardrémmarna handlar foljaktligen om
de mest smértsamma och hemlighallna problemen.
Nar ménniskor analyserar sina mardrommar séker
de aktivt efter férklaringar och orsaker i sin livshis-
toria och sina bekymmer. De kan hérleda sina mar-
drommar fran aktuella hindelser, som skilsmissa,
arbetsrelaterad stress eller angestskapande krigs-
nyheter. Ibland &r drommarna &nda helt obegripliga
och verkar inte alls hora ihop med verkliga héndel-
ser eller orsaker:

Ibland kan jag direkt koppla ihop mina mardrommar
med min livssituation, men oftast dyker de upp ur tom-
maintet, utan att jag kan hitta ett samband med nagon-
ting som skett.

Erfarenheten har ldrt manga manniskor att mar-
drommar har fysiologiska orsaker. Drommar for-
vandlas till mardrommar till exempel pa grund av
alkohol eller mediciner, sovstillningen, nir man



aterhémtar sig efter en operation eller nar man har
feber. En stressig livssituation kan anstrénga krop-
pen och ta sig uttryck i mardrémmar utan att inne-
hallet i drommarna skulle ha nagon skonjbar kopp-
ling till problemen i verkligheten. De vardagliga
forhallningssitten liknar saledes de vetenskapliga:
man sOker orsaker savil i minnen och bekymmer som
ifysiologiska faktorer. Och dnda férblir drémmarnas
ursprung delvis fordolt.

KROPPENS OCH SJALENS BUDSKAP

Stravan efter fysiskt och psykiskt vilmaende spe-
lar en central roll i var tids kultur. Den populdra ma
bra-kulturen vigleder oss i hur vi optimalt ska ut-
nyttjaoch utvecklavara egnaresurser. I dennatrend
ingar dven dromtolkning som en vig till vilméaende
och sjialvutveckling. Det dr formodligen ratt fa som
sjalvalist Freuds verk om drémtydning, men synen
pa drommar som en nyckel till sjalvkdnnedom har
spridit sig och formats genom populdrvetenskapliga
drombocker, tidningsartiklar och samtal. Ocksa
drémbearbetning har blivit populért, bade i terapi
och som en hobby som man gnar sig at pa egen hand.

Det hir synséttet uppfattar inte mardrommar
som misslyckad kénsloreglering, till skillnad fran fle-
ra psykologiska undersdkningar, utan i stéllet som
konstruktiva och nyttiga. Mardrémmarna &r budbé-
rare om sadant som det medvetna sinnet &nnu inte
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har en aning om. Genom att analysera sina angest-
fyllda drommar kan man alltsa fa hjilp att 16sa sina
problem. Drommarnas budskap upplevs vara indivi-
duellt och férvarna om fysiska sjukdomar:

Jag liste en gang att man férklarade drommar med att
hjarnan forsoker 16sa vissa problem eller forbereda sig
for framtiden. Dajaghar tinkt pavad jag drémt, har jag
hittat en forklaring till vad drémmen vill siga mig. Det-
tahar varit mig till hjalp.

Sjukdomssymtom upptrader ibland i mina drémmar
innan jagblir sjuk, sa jag ger akt pa sidana drémmar.

I berittelserna om drommar som férebadar sjukdom
forekommer delvis gemensam symbolik, exempelvis
mycket vatten: drommarna kan handla om att man
simmar, tvéttar sig eller tvéittar kldder eller de kan
innehalla stora fartyg. Fiske kan ocksa vara ett fére-
bud om sjukdom:

Alltid nir jag ser mig sjdlv meta eller pimpla och jag far
enorma fiskar, insjuknar jag i nagon allvarligare sjuk-
dom.

Budskap fran det undermedvetna kan tolkas in i
bade trevliga och obehagliga drémmar, men mar-
drémmarnas budskap upplevs som speciellt viktiga
och pockar pa uppmirksamhet. Mardrommarna ir



larmsignaler, som kan hjélpa ménniskor att gora én-
damalsenliga fordndringar i sitt liv. Ett sadant popu-
larpsykologiskt synsitt dr karakteristiskt for perso-
ner som ger akt pa sina drémmar och sina psykiska
reaktioner. Betydligt fler anser helt enkelt att mar-
dréommar ér en foljd av sjukdom eller stress. F6ljan-
de fargstarka skildring &r hdmtad fran ett internet-
forum om mardrémmar:

IThogfeber hade jag sett djévlar och kastat en saftmugg
som stod pa mitt nattduksbord efter dem, den flogi vig-
gen. Efter att jag aterhdmtat mig fran febern undrade jag
vadiall virlden som hade hint med tapeten. Jag minns
ingenting av hela hindelsen.

Inom klinisk forskning kan ett 6kat antal mardrém-
mar ses som ett symtom pa férsdmrat mentalt vilma-
ende och pa psykopatologier som posttraumatiskt
stressyndrom. Hiftiga mardrommar 4r en somn-
storning som i virsta fall kréver vard redan i sig.
Mardrémmar har ocksa forknippats med kroniska
hélsoproblem som migrén, hjartsjukdomar, astma
och hjirtrytmrubbning. Aven vissa likemedel, sa-
som Parkinsonmediciner och vissa psykofarmaka
ochblodtrycksmediciner, kan ge mardrommar som
biverkning. Andra fysiologiska orsaker &r bastan-
ta maltider och alkohol. Mardrommar &r alltsd en
konsekvens av obalans eller frimmande substanser
ikroppen.
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Mardrémmar som indikatorer pd hélsa och
sjukdom i antikens Grekland

Synen pa mardrémmar som ett tecken pa sjuk-
dom fanns redan i antikens liakarvetenskap. Léikar-
vetenskapen fornekade inte helt drommarnas
gudomliga ursprung, en forestéllning som ofta fére-
kom sirskilt inom poesin. Likarna menade dnda att
drommar framfor allt talade om den sovandes psyko-
fysiska hilsotillstdnd. I antikens Grekland trod-
de man att de fysiska sinnena inte var aktiva under
sémnen och att de dérfor inte kunde férmedla na-
gon information utifran till kroppen. Men sjilen an-
sags vara aktiv och medveten &ven i detta tillstand.
Idrémmen talade sjélen till den sovande, den kunde
varna for begynnande problem som sjukdomar. En-
ligt den radande uppfattningen, kéind som humoral-
patologi, var sjukdomar en f6ljd av obalans mellan
de fyra kroppsvitskorna. Vitskorna var gul galla,
svart galla, blod och slem, dven kallat flegma. Balan-
sen mellan dem kunde rubbas om en ménniska hade
felaktig diet eller daliga vanor eller pa grund av hen-
nes sinnestillstand.

Ur lidkarens perspektiv kunde drommar vara ett
symtom och tecken pa att kroppsvétskornavarioba-
lans eller rentav pa begynnande sjukdom. Oftast tol-
kade man drommarna analogt. Sné eller askvider var
kalla och fuktiga, de tydde sdlunda pa ett 6verskott av
flegma, det vill séiga slem. Om man déremot dromde
om eld, som var het och torr, forknippades det med



alltfér mycket gul galla, vilket drabbade kolerikern.
Om man dromde om heta killor eller bad tydde det
pastigande feber, kinnetecknande f6r sangvinikern.
Drémmar om dimma, rok eller djupt morker var ett
tecken pa melankolikerns svarta galla, som férknip-
pades med kyla och torrhet.

Dréommar som vickte ridsla ansags vara ett tecken
pamer eller mindre farliga sjukdomar, till exempel
dréommar om monster, om att fly, om att falla offer
for vipnat anfall eller om att se en beviapnad fiende.
Fasansfulla drommar associerades frimst med feber-
sjukdomar, men somntillstand som gav upphov till
skrimmande hallucinationer och “tomma syner” for-
knippades dven med vansinne och epilepsi.

Ifraga om obehagliga drémmar hos barn observe-
rade den grekiske likaren Galenos (129-ca 200/216)
att skrimmande drominnehall hade en koppling till
magen och dess vitskor. Pa dem inverkade bade f6-
dan och om barnet brukade sluka maten. Tungaoch
tdrande vitskor i magen kunde féranleda skrimman-
de drommar eller orolig sémn hos bade barn och vux-
na, eftersom de gav upphov till &ngor som steg upp
och paverkade den dromalstrande sjédlens synfor-
maga.

Antikens lira om de fyra kroppsvitskorna var val-
kind i Europa ocksa under senare sekler. Till exem-
peliNorden tydde man drommar enligt denna mo-
dell dnnuislutet av1700-talet. Tanken pa drémmar
som férebud om sjukdom é&r alltsa kiind i Finland se-
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dan gammalt, 4ven om det nyaste tolkningsskiktet
bygger mer pa freudiansk tradition.

Metoder och botemedel mot obehagliga drommar

Den moderna likarvetenskapen erbjuder patien-
ter som lider av aterkommande, angestfyllda mar-
drommar olika vardmajligheter, allt fran likemedel
till terapi. Ocksai dldre tider erbjods hjalp mot obe-
hagliga drommar. Man kunde till exempel uppsdka
en lokal helbrigdagérare och be om nagot boteme-
del, en lamplig 6rt eller medicin. Redan under anti-
ken kénde man till viixter som ansags hjilpa perso-
ner som led av mardrommar. Pa medeltiden spred
sig 6rtkunskapen runt om i Europa vialatinska verk.
Senare ort- och likebocker pa folkspraken kombine-
rade antikens medicinska vetenskap med den mer
lokalt forankrade folkmedicinen.

Vissa orter, eller recept med flera 6rter, som om-
nimns i medeltidalike- och 6rtbocker dr avbeskriv-
ningarna att déma avsedda att bota sdmnparalys.
Med deras hjélp fordrev man alltsd mardromsvésen
eller forebyggde symtom pa andnod. Andra recept
och medikamenter rekommenderades mot sadana
drémmar som i moderna termer skulle klassas som
mardrommar eller obehagliga drommar. Olika vax-
ter, som enligt nutida kunskap ar giftiga, kunde rent-
avanviandas invirtes eller till exempel som amuletter
runt halsen. Men anvindningen av giftiga substan-
ser dr inte heller frimmande for den moderna med-



icinska vetenskapen, effekten dr dock gynnsam bara
ilagadoser.

Enlakevéxt som linge har anvints mot mardrém-
mar dr humlesuga (Stachys officinalis). Den rekom-
menderades mot somngang och angestvickande
drommar redan i verket De materia medica, som
forfattades under det forsta arhundradet. Samling-
en inneholl information om cirka sexhundra pa den
tiden kidndaldkevixter och ldkemedel som kunde ut-
vinnas ur dem.

I den europeiska folkmedicinen var humlesugan
dessutom allmént kind for sin skyddande effekt. Man
trodde till exempel att den skyddade mot trolldom
och forhindrade sp6keri. Forutom for invirtes bruk
kunde humlesuga dven anvéndas som amulett. Ock-
sa den sa kallade anglosaxiska 6rtboken fran forsta
hélften av1000-talet, en 6verséttning avden latinska
Herbarium Apulei fran 300-talet, rekommenderar
humlesuga mot skraimmande syner och drémmar.
En engelsk 6rtbok fran 1400-talet instruerar hur
man kan skydda sig mot mardrémmar och synvillor
genom att binda en krans av humlesuga och hinga
den runt halsen nér man gar och ligger sig. Humle-
sugans doft dréjde kvar hela natten, den omgav och
skyddade den sovande.

Like- och 6rtbocker tog ocksa upp sddana vixter
som ansags valla angestfyllda och tunga drémmar.
Enligt den bevarade medeltida kymriska handskrif-
ten Meddygon Myddfai astadkommer purjoloken
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angor som stiger fran magen till huvudet och paver-
kar drémmarna. Salunda kunde en sa harmlés véxt
som purjolok féranleda fasansfulla drémmar, om
man inte forst at sallad eller vallmo for att dimpa
effekterna.

Det faktum att folk skyddade sig mot mardrom-
mar med hjilp av samma 6rter som brukades mot
svartkonst och spokeri vicker fragan om huruvida
man forestillde sig att obehagliga drémmar féror-
sakades av andar och héxor. I folkmedicinen skiljde
man inte alltid tydligt mellan 6vernaturliga och fysio-
logiska orsaker. Férhallandet kan jamf6ras med var
egen tids syn pa sambandet mellan det psykiska och
det somatiska. Man kan visserligen tala separat om
dem, men deras vixelverkan 4r komplicerad.

DEN OVERNATURLIGA MARAN

Begreppet mardrém i den bemérkelse vi forstar det
uppstod under modern tid. Forst pa 1800-talet bor-
jade man uppfatta drémmens kinsloinnehall som
sa pass visentligt att angestfyllda drémmar blev en
egen kategori. Orden som betecknar mardrémmar
ar ddremot dldre, men hade tidigare en helt annan
betydelse. Till exempel engelskans nightmare, fins-
kans painajainen, franskans cauchemar, kroatiskans
mora eller spanskans pesadilla syftade ursprungli-
gen pa ettillvilligt visen eller pa det nattliga angest-
tillstand som det orsakade, under vilket en person



inte kunde andas ordentligt eller rora sig. I Sverige
kallades varelsen for mara och dirav bildades ordet
mardrém vid mitten av 1800-talet.

Ifolktron var maran inte bara ett visen ur drém-
marna utan fullt verklig — och farlig. Maran var ett
andevisen som kunde ta sigin i ett rum till exempel
genom nyckelhélet, men nér den vil satt sig pa sitt of-
fer var den sa tung att offret inte kunde andas ordent-
ligt eller réra sina lemmar, inte ens lillfingret. Annu
pa1900-talet nedtecknades bade personliga beskriv-
ningar avoch traditionella historier om maran. Idem
kunde maran ta struptag pa sitt offer, trampa eller
rida pa det. Offret kunde vara vaket men of6rmoget
attropa pa hjilp. Om offret emellertid lyckades rora
s mycket som en ta eller kalla angriparen fér mara
sa férsvann den. Maran har i allménhet beskrivits
som en ménniska, men ibland ocksa som ett djur el-
ler som ett vardagligt féremal. Den nordiska tradi-
tionen hévdade att maran uppstod ur en elak eller
avundsjuk minniskas tankar.

En dngestfylld upplevelse och folklore

Beskrivningar av marans attacker paminner om det
tillstand som viidagkallar somnparalys, det vill siga
den stérning som uppkommer under REM-sémnen,
eller dromsdmnen, dir personen ir vaken trots att
kroppen fortfarande sover och musklerna inte lyder.
Aven om man férnimmer sin omgivning kan dréom-
bilder, som fornimmelser av en hotfull eller kviavan-
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de gestalt, tringa in i medvetandet. Numera vet vi
att somnparalys inte vallar nagon fysisk skada, men
badeifolkloren och &nnuil700-talets medicin trod-
de man att angesttillstandet rentav kunde vara livs-
hotande. Ett anfall av maran var darfor en allvarlig
angeldgenhet och sirskildes fran andra angestfyll-
dadrémmar.

I Europa forlorade de folkliga férestéllningarna
omillasinnade nattliga visen sin betydelse redan un-
der 1800-talet. Inte heller var den illasinnade varel-
sen liangre nagot dagligt samtalsdmne. I stéllet bor-
jade man intressera sig fér individuella kénslor och
psykologisk inverkan. Upplevelser och storningar
som tidigare antagits bero pa yttre faktorer som gen-
gangare eller demoner, borjade uppfattas som inre
upplevelser, drémmar, hallucinationer eller fanta-
sier. I europeiska sprak borjade man metaforiskt an-
vindabendmningen pa mardromsvarelsen for att be-
teckna angest och hotbilder, savil i sémn som i vaket
tillstand. Ordet mardrom fick den i dag vedertagna
betydelsen ‘obehaglig dréom’.

Aven om folktro och demoniska visen inte lingre
var gingse tankegods, kéinde folktraditionen fortfa-
rande till maran. Sa sent som i borjan av 1900-talet
cirkulerade bade personliga upplevelser av och spin-
nande historier om maran, som var mycket mer 4n
bara en folklig forklaringsmodell till somnparalys.
Historierna om maran hade en moralisk, sedela-
rande och varnande karaktéir. Man kunde anklaga



grannen for att nattetid ga runt som mara eller miss-
ténka att den drabbade hade férargat nagon. Berit-
telserna kommenterade till exempel sociala konflik-
ter, grannars avundsjuka och relationer mellan mén
och kvinnor.

Bara ett fatal historier baserade sig pa autentis-
ka upplevelser, och avdem kan vissa ha varit astma-
eller hjartattacker. Men de verkliga, universella
erfarenheterna forklarar varfér man runt om i virl-
den harberittat om liknande varelser. Erfarenheter-
na forstirkte uppfattningen om att maran var verklig.
Den fordrevs med hjélp av olika folkliga botemedel
och besvirjelser.

Det dldstaomnimnandet avmaran i Skandinavien
finns i den isldndska Ynglingasagan fran borjan av
1200-talet. Sagan utspelar sig i férhistorisk tid och
handlar om de sagoskimrande kungarna ur Ynglinga-
dtten. I sagan dor svearnas konung Vanlande lem-
lastad av maran. Vanlande hade 6vergett sin finska
hustru och som hdmnd skickade hon med hjilp aven
samisk sejdkvinna maran pa honom. Vanlande {61l
i somn och borjade snart ropa att maran trampade
pa honom. Vanlandes mén forsékte hjidlpa honom
och h6ll kungens huvud, men maran 6vergick da till
att trampa pa hans ben. Och nir de i stillet holl i be-
nen kramade hon hans huvud. Och detta blev Van-
landes bane.

Ocksa i senare skandinavisk tradition 4&r maran i
allménhet en kvinna som nattetid anfaller en man.
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Sarskilt i svensk folktro var det ofta en gammal ung-
mo som gick runt som mara. Férestillningen miss-
tinkliggjorde kvinnor som inte levde enligt samhal-
lets normer och ideal, det vill séiga gifte sig, fédde sina
barn med smérta och ndjde sig med sinlott. I Finland
och i Skandinavien var den vanligaste férklaringen
till maran en illvillig granne. Man trodde att en per-
sons “starka tankar”, som avund eller lust, kunde
materialiseras och bli ett visen som skadade andra.
Manga historier avsldjar ocksa sociala spanningar
inom byasamhéllet och fokuserar pa att redogora for
varfor nagon gick runt som mara eller hur offret lyck-
ades avsloja den skyldiga. Enligt folksignernaborde
offret, nir det vidl kommit ur marans grepp, forso-
kabjuda in maran till frukost eller uppmana den att
komma pa bes6k nista morgon f6r att lana nagot som
inte fannsihuset. Da skulle maran anlindaiegen ge-
stalt och bli avslgjad.

IFinland var maraniregel inte genuskodad utan
kunde vara vilken illvillig person som helst, levan-
de eller do6d. Maran ansags skada andra genom troll-
dom. Till den europeiska folktron hérde tanken att
ménniskor konkurrerar ombegrénsade resurser. En
person kunde alltsa 6ka sin andel av det materiella
goda genom att forstéra grannens hilsa och vilgang
med svartkonst. Maran agerade pa samma sétt ge-
nom att forsvaga handlingskraften hos de mén, kvin-
nor, barn eller husdjur som hon angrep. Pa morgo-
nen var offret utmattat, stelt och svettigt. Maran fick



spadbarn att grata och vickte allt husfolk, dessutom
kunde sma barn fa livslanga skador. Med tanke pa
gardens vilgang var det ocksa ett allvarligt problem
om kor och héstar antastades nattetid. En ko eller
hést som maran ridit till utmattning var svettig, dar-
rig och apatisk pa morgonen. Hésten klarade inte av
dagens arbete och en trott ko mjolkade daligt eller
sinade helt.

Folk skyddade sig mot maran till exempel med vil-
signelser eller genom att gdomma en psalmbok eller
ett eggvapen isingen eller i spddbarnets vagga. Ge-
nom att spika upp en déd rovfagel ovanfér dérren
hindrade man maran fran att tasiginihuseller fahus.
Manga fordrivningskonster fokuserade pa att skydda
husdjur. Svaghet och svettning hos kreatur, en sjuk-
dom som ansags ha vallats av maran, var ett uppen-
bart problem pa lantgardarnaiboérjan av1900-talet.
Lantmannagillen och tidskrifter uppmanade bénder
att avsta fran gédselladugardar dér férbranning av
spillning hojde temperaturen och férsdmrade luft-
kvaliteten. I folksdgnerna soks de skyldiga bland
grannarna. For att fordriva maran gomde man egg-
vapen antingen i fihuset eller under dess troskel,
alternativt spikade man upp en sida ur Bibeln eller
almanackan framfor korna. Man téckte 6ver djuren
med husbondens byxor eller matmoderns kjol, som
ansags besitta skyddande krafter. Ovanfor kor eller
histar, alternativ pa deras rygg, kunde man ocksa pla-
cera vassa bruksforemal sa att maran skulle skada
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sig nir den forsokte hoppa upp och rida. Sjukdomar
som maran vallade kurerades ocksa med vixter och
hemgjorda dekokter. Vissa syftade till att lindra sym-
tomen, som aptitloshet eller svaghet hos djuren. En
avde populiraste metoderna att férdriva maran var
anda att hinga upp en spegel. Nar maran sag sitt fula
tryne i spegeln skulle den ta till flykten!

Mangskiftande tolkningar av mardromsvarelsen

Varelser som paminner om maran dr kiinda runt om
ivérlden, men i olika lander har folkloren forklarat
angreppen pa lite olika sitt. Till exempel i Ryssland
var det kikimora, en hus- eller stallande, som ibland
plagade husfolket om natten. Brasiliansk tradition
talar om en héixa kallad pisadeira, med langa naglar,
som véntar uppe pa taket pa att offret ska somnainn-
an hon ilar ner for att pina det. Inuiterna har uqu-
mangirniq, en ande efter en illvillig shaman eller en
osalig avliden. I Japan betyder kanashibari attbinda
med metallkedjor, och folktron utpekade ursprung-
ligen buddhistmunkarnas magi och senare onda an-
dar som skyldiga till fenomenet. I Visteuropa ansags
maran ofta vara sa kallad hamnskiftare, det vill siga
envanlig ménniska som bytte skepnad till ett mons-
ter pa natten. I Danmark och s6dra Sverige var maran
kind som den kvinnliga motsvarigheten till varulven.

Redan under antiken kinde man till varelser som
liknade maran. Fenomenets grekiska bendmning
ephialtes betyder att hoppa pa, medan det latinska



ordet incubus betyder att ligga ovanpa. De hir tva ter-
merna har senare brukats i religiésa och medicin-
ska texter. Inom medicinen var tyskans Alp en an-
nanvanlig term, och den gav senare upphov till ordet
Alptraum, mardrém.

Ikristna texter ansags incubus sedan dldre medel-
tid personifiera djavulen, och dess férehavanden
hade en erotisk underton. Incubus fick ocksa en
kvinnlig motsvarighet, succubus, som betydde att
ligga under. I denna form pastods djdvulen beséka
framst hixor och ha sex med dem. Fall kunde tas upp
irdtten och den anklagade var inte férévaren - som
juvar djévulen - utan offret som missténktes for att
ha haft samrére med djévulen.

Kyrkans syn pa incubus inbegrep sannolikt f6r-
utom sémnparalys dven vanliga erotiska dréommar
och dessutom verkliga samlag och valdtikter. Annu
pa 1600-talet har det nedtecknats fall dir kvinnor
pastatts ha blivit gravida efter sex med en incubus.
Trots att teologer definierade djévulen som imma-
teriell, trodde man att den kunde bilda sig en kropp
avvattenanga och befrukta kvinnor genom att forst
bes6ka en man och sedan en kvinna. Erotiska tolk-
ningar framfordes frimstireligiost fargade texter —
och faktum &r att vissa kristna samfund fortfarande
varnar for erotiska mardromsvésen. Folksdgnerna
framstillde snarare varelsen enbart som skrimman-
de och hélsovadlig.
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Lakarvetenskapen limnade 6vernaturliga forkla-
ringar dérhéin och studerade incubus som ett fysio-
logiskt storningstillstand eller en sjukdomsattack.
Fran antiken dnda till 1700-talet férklarades fenome-
net pa relativt likartade sétt: det handlade om mat-
smaltningsproblem eller om blodstockning till f61jd
av dalig sovstéllning. Humoralpatologin menade att
tillstandet uppstod pa grund av obalans i kroppsvit-
skorna, vilket kunde fa dnga att stiga upp i huvudet.
Andra forklaringar var dryckenskap eller febersjuk-
domar, fran och med 1700-talet dven astma och psy-
kiska orsaker. Inom psykologin boérjade man i slutet
av 1800-talet identifiera somnparalys som en stor-
ning hos sovande, men forst pa 1970-talet insag man
sambandet mellan somnparalys och de mardréms-
varelser som forekom i olika léinders folklore.

Sémnparalys forekommer &n i dag till f61jd av ex-
empelvis extrem fysisk anstringning eller somnbrist
- eller utan nagon identifierbar orsak. Da ingar ofta
hallucinationer och en stark kiinsla av att ondskan ar
nirvarande. Efter att forestdllningen om maran fal-
liti glomska har manniskor som upplevt tillstandet
trott att det férorsakats av till exempel rymdvarel-
ser. Det dr i allménhet en ldttnad att fa upplevelsen
identifierad som sémnparalys. Ett ofarligt fysiolo-
giskt storningstillstand &r onekligen ett bittre alter-
nativ dn ett angrepp av illasinnade varelser.



MARDROMMAR | FIKTIONEN

Fastdn mardréommar ir individuella upplevelser ar
de indaladdade med kulturellabetydelser och under
seklernas lopp har de gestaltats i konst och fiktion.
I religioner har drémmar och mardrommar atnju-
tit gudomlig auktoritet, och darfor har de varit ett
effektivt retoriskt medel for att understryka mora-
liska budskap och uppritthélla normer.

Sedeldrande berdttelser pd grinsen mellan
verklighet och fiktion

En medeltida sedeldrande berittelse, daven kallad ex-
emplum, fortéljer hur djavulen i drémmen kom for
att ta struptag pa en from munk som hade glomt sin
aftonandakt innan han gick och lade sig. Historien
framstélls som sann, vilket var viktigt eftersom man
ville understryka att djavulen utgjorde ett hot i det
dagliga livet. Men sanningen &r att vi inte kan veta
om nagon nagonsin har dromt sa hir eller om det
bara handlar om en beréttelse som framhaller vik-
ten avfromhet. Aven om drommen var genuin skulle
den dnd4, innan den inkluderades i textsamlingen,
ha bearbetats grundligt for att bli retoriskt effekt-
full och béttre motsvara de kyrkliga auktoriteternas
standpunkter.

Fiktiva skildringar visar ocksa pa sin tids uppfatt-
ningar om mardrémmar. De visar hur mardrémmar
har beskrivits for att vara trovirdiga i den egna kul-
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turen och hur de har tolkats. Liknande kulturella
ramverk géller skildringar av autentiska dromupp-
levelser i tal och skrift: det produceras sillan be-
skrivningar som r alltfor konstiga eller strider mot
férvintningarna, atminstone publiceras de inte. Mel-
lan den autentiskt upplevda och den helt fiktiva mar-
dromsberittelsen finns salunda en skala av beskriv-
ningar som i olika h6g grad kombinerar erfarenheter,
tolkningar och kulturella normer. I efterhand 4r det
omdjligt att beddma vilka skildringar som baserar
sig pa verkliga erfarenheter.

Mardrémmar forekommer allmént i historier om
religios omvindelse. I dem kan en vérldsligt sinnad
person fa en syn av gudomligt ursprung och ater ledas
in pa den smala vigen eller rentav mot en ny religi-
0s askadning. Till den visterldndska historiens be-
rémdaste mardromsskildringar hor berattelsen om
hur den helige Hieronymus (ca 342-420) i en drém
utsattes for gudomlig uppléxning. Senare genera-
tioner kéinner Hieronymus som en lird kyrkofader,
som bland annat 6versatte Bibeln till latin och blev
studenternas, bibliotekariernas och 6versittarnas
skyddshelgon. Enligt Legenda aurea eller Den gylle-
nelegenden, envida spridd samling helgonlegender,
hade Hieronymus en forskrécklig drém en gang nir
hanlagfebersjuk. Han stélldes infor himmelsk dom-
stol, anklagad for 6verdrivet intresse for antik litte-
ratur. Den arme mannen blev piskad och hotades
med ytterligare bestraffning om han fortsatte lisa



hednisk litteratur. Efter att Hieronymus hade vak-
nat chockad och blaslagen lovade han attiframtiden
dgna sig endast at sin tro. Beréttelsen overtygar 14-
saren om att Hieronymus karriér fick sin borjan ge-
nom ett gudomlig 1ngr1pande och att virldslig bild-
ning enbart ir avondo. Aven om Hieronymus hemska
drém enligt den katolska tron var verklig, foljer den
ett monster for omvandelseberittelser som senare
har upprepats i otaliga historier. I berittelserna ar
den angestvickande drommen utan undantag god
till sin natur, eftersom den ar séind av Gud och leder
till ett gott slutresultat.

Ett exempel pa en obehaglig drom som definie-
rats som god &r foljande finldndska fall fran 1889.
Den kristliga tidningen Sanningswdnnen, som ut-
komiHelsingfors, berdttade om en dldre amerikansk
man, vars livfériandrades efter en fruktansvird drom.
Mannen var vilbiargad, skuldfri och redbar och han
sag med trost och tillforsikt savil pa sitt jordiska som
pasitt tillkommande liv. En natt dromde han att han
efter sin dod fors6kte komma in genom porten till
himlen men fick hora att det inte gick, eftersom han
inte hade hjilpt och élskat sina medmé&nniskor utan
profiterat pa dem. I berittelsen beskrivs hur mannen
”forskricktes wid dessa ord” och “waknade, uppska-
kad och forskrackt af denna underbara drém”. Till
foljd avdrommen gjorde mannen battring. I kristna
omvéndelseberéittelser var den gudaséinda, varnande
drémmen god eftersom den ledde till battring. Vi tol-
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kar emellertid en sddan drom som en mardrém, efter-
som den har skramt och upprort den som drabbats.

Mardrommeniolika kulturella genrer

Mardrémmarnas roll i fiktion, till exempel i dikter,
skonlitteratur och filmer, har varit méangsidig och un-
der seklernas lopp foljt raidande preferenser. Framst
har mardrémmar anvants som allegorier, for att ut-
trycka karaktirernas kinslor eller for att skapa en
kuslig stimning,. Sarskilt i visuell konst har mardrém-
marnas kaos och symbolism varit effektiva stilmedel.

Dromsekvenser som refererar till en vérld bortom
den vardagliga verkligheten ger en ram f6r behand-
ling av ocks4 svara dimnen. Anda sedan antiken har
drommar varit ett litterért grepp for att uttrycka fan-
tasi, samhallskritik eller religiésaliror. Under senare
arhundraden blev allegorier populidrainom religits
och moralisk undervisning. Det mest kéinda exemplet
dr John Bunyans verk Kristens resa (The Pilgrim’s
Progress1678), dér en kristens frestelser under vand-
ringen mot den himmelska staden gestaltas som en
drém. Boken listes flitigt som andaktslitteratur re-
dan pa1700-talet.

Sedan 1800-talet, da man borjade anse att drom-
mar i forsta hand vittnade om en ménniskas kins-
lor och sinnelag, har mardrémmarna anvénts litte-
rart for att beskriva en karaktérs psyke. Den dldsta
kidnda skonlitterdra mardrémsskildringeniFinland
representerar just denna typ. Den ingar i Zacharias



Topelius novell ”Vedergillningens dag” (1846), dir
en man som ser sina tidigare brott och onda girning-
ariendrémsyn drivs till att forséka bega sjdlvmord.
Hos Topelius vittnar mardrémmarna om huvud-
personens angest och sérskilt om daligt samvete for-
anlett av omoraliskt leverne. Samma syn f6rmedlas
ocksa i sagor han skrev. Dér for Nukku Matti (John
Blund) de snillabarnen till Fjiderholmarna, medan
de olydiga hamnar pa Tistel6arna hos Signora Mara.
Ett annat psykologiserande sétt att behandla mar-
drommar pa syns i Anders Allardts beréttelse ”Slak-
tingar emellan”, som utgavs i samlingen Byberttelser
1886. Huvudpersonen, bonden Pir, har ekonomis-
ka problem och blir 6vertalad att silja sin skog. Den
stressade Pir far mardrémmar. I en avdem férvand-
las skogen, som ger 16ften om rikedom, till en jatte
som forféljer honom. Han begravs under guldskim-
rande Kkottar, kan inte réra sig och haller pa att kvi-
vas. Allardts skildring befinner sigi granslandet mel-
lan folkkultur och psykologisk tolkning, I berittelsen
menar Pirs hustru att det 4r maran som vallat den
kvivande mardrommen, men ldsaren ser kopplingen
till skogsaffirerna, som sysselsétter Pars tankariva-
ket tillstand. For samtida ldrda kunde &ven humoral-
patologin utgéra en tolkningsram. Allardt hade gett
Pir vissa drag som pa den tiden forknippades med
melankoli, tungsinne och mardrémsbenégenhet.
Nyare perspektiv sasom analytisk psykologi och
teosofi influerade Selma Lagerl6f, vars produktion
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innehaller otaliga dromskildringar. Lagerlofs novel-
ler lanar material ur folklig tradition, medan varsel,
spoken och drommar anknyter till bade folklore och
teosofi. I novellen ’Mamsell Fredrika” (1866) skildrar
Lagerlofi fiktiv form Fredrika Bremers sista dagar i
livet. Som i en drém aterser Bremer de hidangag-
na personer hon mott i sitt liv. Novellen var en he-
dersbetygelse till den avlidna férfattaren och kvin-
nosakspionjiren. Lagerlofs noveller priglas ofta av
en symbolisk och drémlik atmosfir, och hon var in-
tresserad avdet undermedvetna som killa till drém-
mar, ingivelser och inspiration.

Vid sidan av de psykologiserande dromskildring-
arna drog dven en annan litterdr genre, skracklitte-
raturen, nytta av mardromsstdmningar. Den gotis-
ka fiktionen, som nadde sin kulmen pa 1800-talet,
forlagger olika mardrémslika scener till en fantasi-
virld med 6vernaturliga inslag. Skrickeffekternaba-
serar sig pa ondska framsprungen ur det 6vernatur-
liga och ur det ménskliga sinnets dolda avgrunder
- samt pa galenskap, vilket gor det svart att skilja mel-
lan verklighet och fantasi. Veterligen anvinde forfat-
tarna ocksa egna mardrémmar som inspiration. En
avden gotiska skrécklitteraturens mest prominenta
foretriadare dr Edgar Allan Poe, kind for sina dystra
och makabra teman. Guy de Maupassants novell "Le
Horla” (1887), en vampyrhistoria som utspelar sig i
granslandet mellan vansinne och det 6vernaturliga,
innehaller en effektfull beskrivning av sémnparalys.



Pa1900-talet blev mardrommar allt vanligare som
beréttargrepp i underhallningsnoveller och filmer.
Med hjilp av dem gestaltades karaktéirernas, och
samtidigt 4ven ldsarnas och tittarnas, svara upplevel-
ser till exempel av snabb urbanisering och férluster i
krig. I Hollywood anvénde sig genren film noir efter
andra vérldskriget av psykoanalytiska perspektivoch
avtraumatiska minnen som spokade i drommar. Vid
samma tid gjordes ocksa filmer som var dystopiska
allegorier dir angestladdade héndelser till slut visar
sig vara drémmar. Saddana var till exempel de finska
filmerna Hdxan gar igen (1952) och Den eldréda du-
van (1961). Intrigkonstruktioner dar hela handel-
seférloppet i slutet visar sig vara en drom betraktas
dock som misslyckade — som om manusférfattaren
inte lyckats hitta pa ett vettigt slut.

Mardrémmar dr som allra hemskast nér de flyter
ihop med verkligheten. Ocksa modernare skriackun-
derhallning utnyttjar 6vernaturliga element och le-
ker ofta med tanken att mardrémmar kan férverkli-
gas nir drom och vaka flyter samman: mardrémmen
ar inte Gver, trots att man vaknar upp ur den. Med
den forsta Terror pd Elm Street-filmen 1984 inleddes
en serie skrackfilmer riktade till en bred publik, dar
drommen ir en port fran andra sidan till var varld.
I filmerna tar sig brottslingen Freddy Krueger, som
gatt en valdsam dod till motes, genom en drom Gver
till denna varld och fortsitter sitt dodande.
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Pa 2000-talet har mardromsskricken tagit intryck
avfolktradition och utnyttjat savil maran som drom-
fangare, inlanade fran amerikanska ursprungsfolk.
Har kan man ndmna filmer som Dead Awake (2016),
Slumber (2017), Mara (2018) och Dreamkatcher
(2020). Monstren har forflyttats till nutiden, dir de
nattliga upplevelserna forst avfiardas som drommar
eller somnparalys, men nir barnarov och drép bor-
jar avlosa varandra inser medicinska eller psykolo-
giska experter att monstren ur drémmarna ir verkli-
ga. For att bli effektfulla kombinerar skréckfilmerna
maximalt realistiska ramar med osannolika skrick-
element, sa att tittaren ska tolka hindelserna inom
ramen for sitt eget liv och leva sig in i handlingen.

Bade drom och fiktion kan framstélla foreteelser
som ligger bortom verkligheten. I bdda kan vi uppleva
savil alldeles vardagliga som fantastiska, symboliska
och férbryllande saker. Pa teatern eller biografen be-
finner sig askadaren i ett morkt rum och foljer med
héndelserna pa scenen eller vita duken pa ett lik-
nande sitt som en sovande upplever en drom. Savil
iforestéllningen eller férevisningen som i drémmen
kan publiken kénna igen allegorier som anspelar pa
deras eget liv och pa aktuella virldshindelser. Aven
en angestfylld drom eller ett fiktivt verk kan utgora
en trygg ram for att bearbeta svara saker. De kan hjal-
paen att se saker och ting i ett nytt ljus.

Men det finns inte alltid trygga ramar. Ibland
kidnns en mardrom alldeles verklig, och effekterna



sprider sig till det vakna livet, vilket far vandan att
véixaytterligare. PA motsvarande sétt kan man via fil-
mer soka extrema upplevelser. Da utplanas den tryg-
ga ramen avsiktligt och en lavin av de mest skréck-
injagande fantasiprodukter invaderar verkligheten.
En del ménniskor jamfor faktiskt sina mardréom-
mar med skrickfilmer eller thrillers. Vissa njuter av
dem, medan andra gor sitt yttersta f6r att undvika
alla skriackupplevelser. Aven i konsten kan grinsen
mellan fantasi och verklighet goras mangtydig, i syf-
te att fa tittaren att begrunda verkligheten och dess
relation till det atergivna.

MARDROMMARNAS FARGSTARKA HISTORIA

Mardrommar ir ett mangsidigt psykologiskt, kul-
turellt och historiskt fenomen. Trots alla empiriska
experiment och sofistikerade apparater har forskar-
na dnnu inte helt lyckats klarldgga vad mardrommar
egentligen dr och vad de beror pa. Det finns inte hel-
ler en enda foérklaring och det finns manga olika slag
avangestframkallande drémmar. Under alla tider har
man forsokt forklara mardrémmar med saval psy-
kiska och fysiologiska faktorer som med yttre fakto-
rer. Man har sett mardrémmar som symtom pa daligt
samvete eller 6veratning, som tecken pa sjukdom el-
ler som enlavin av totalt meningslésa minnesbilder.
De har tolkats som gudomliga budskap, pina vallad av
demoner eller varsel av oként ursprung. Handelser
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idet forflutna, oro for framtiden eller den sovandes
konkreta, fysiska nulége kan spékai mardrémmarna.

Mardrommar anses ofta forst och frimst varain-
dividuella upplevelser inne i ens huvud och att de
darfor borde studeras ur ett psykologiskt perspektiv.
Neuropsykologin har utrett mardrémmarnas upp-
komstmekanismer i hjdrnan, medan den kliniska
forskningen har understkt mardrémmarnas sam-
band med psykiska och fysiska storningstillstand.
Den analytiska psykologin studerar diremot mar-
drémmar i relation till héindelser, svara upplevelser
och bekymmer i livet. Men mardrommar &r alltsa
ocksa ett socialt, kulturellt och historiskt fenomen.
Vi delar kollektiva synsitt om vad mardrémmar ar
och under seklernas lopp har dessa utnyttjats savél
vid tydandet av verkliga mardrémmar som i konst
ochretorik.

Redan var kunskap om innehalleti mardrommar
4rkulturellt filtrerad. Aven om det genom hjérnskan-
ning gar att pavisa hjarnaktivitet under sémnen, f6r-
medlas mardrémmarnas innehéll enbart genom de
sovandes egna beréttelser. Berittelserna dri sin tur
ofrankomligen selektiva och tolkade versioneravde
ursprungliga mardrémmarna, eftersom kénslor, in-
tryck och héindelser i drommen véller fram pa ett sitt
som det dr svart att sdtta ord pa. Skildringen baserar
sig pa berittarens uppfattning om vad som var vi-
sentligt i mardrommen och hur det ar limpligt att
beritta om den. I somnlaboratorier upphor bearbet-



ningen avde inrapporterade mardrémmarna vid det-
ta. Men om berittelsen framfors fér andra och upp-
repas, anpassas innehallet till konventionerna och
forenklas ytterligare. Man borjar ocksa latt inforliva
socialt intressanta element sasom varsel, symbolik
eller personliga egenskaper.

Historier om mardrommar bérjar ibland leva sitt
egetliv. I folksdgner samtireligiosa och skonlitters-
ratexter har mardrommar manga sociala och mora-
liska funktioner. Projektet Nordliga mardrommar
1400-2020 kom till slutsatsen att det till syvende och
sist dr osikert, och egentligen irrelevant, om det ur-
sprungligen ligger autentiska drémmar bakom berit-
telsernaeller ej. Mardrommar har blivit ett retoriskt
medel for att till exempel uttrycka moraliska bud-
skap, fordjupa fiktiva personskildringar eller skapa
kuslig stimning. Fiktiva skildringar formar den all-
ménna uppfattningen om hurdana mardrémmar r.
Om autentiska mardromsupplevelser dr mirkligare,
haftigare eller valdsammare &n forvéntat haller man
helst tyst om dem. Var uppfattning om vad mardréom-
mar ar, vad de berdttar om personen som drommer
dem och hur de kan paverkabade oss och verklighe-
ten, styr bade hur vi upplever mardrémmar och hur
vi aterberéttar dem.

Synen pa vad mardréommar ar och vad man ska
tro om dem &r historiskt féranderlig. Mardrommar-
na har en fargstark historia. Det mardromsbegrepp
vi kénner till &r bara ett par hundra ar gammalt, ef-
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tersom det var férst pa 1800-talet som drémmarnas
angestladdning blev en definitionsfaktor. Intensivt
angestfyllda drommar har dock alltid existerat. I ef-
terhand ar det svart att gora tillfrlitliga bedomning-
ar av hur teman och innehall i mardrémmar har for-
andrats under historiens gang. Viarldshindelser och
lokala kriser har alltid aterspeglats i drémmar, och
att religionen under tidigare sekler spelade en vik-
tigare roll 4n i dag syns i beréttelser om varsel och i
djavuls- och helvetesdrommar. Men i frdga om tidi-
gare arhundraden vittnar kéllorna forst och framst
om hurdana drémmar som har ansetts fungera som
forebilder och ha beviskraft.

De édldstabevarade mardromsskildringarna hand-
lar om religiost eller politiskt betydelsefulla drom-
mar, sasom gudomliga budskap eller varsel till regen-
ter. Man har anviant dem for att férklara historiska
hindelser eller for att uppratthallanormer och makt-
relationer. Medeltidens utpriglat religiosa repertoar
och djavulsfruktan talar inte endast om verkligt mar-
drémsinnehall, utan ocksa om hur kyrkan dominera-
de produktionen av skriftliga kéllor. Mardrémsskild-
ringarnairittsprotokoll fran 1600-talets Sverige och
Finland betonar héxeriet och beskriver besok pa dja-
vulens gistabud. Fran och med 1700-talet gav infly-
tandet fran vickelserorelserna upphov till skrifter
om uppskakande himmels- och helvetesdrémmar.
Ocksa folkloresamlingar inkluderar drommar som
ansetts vara 6vernaturliga: nattliga besok av uppror-



da och hamndlystna avlidna eller ohyggliga varsel
om déd eller krig.

Pa1900-talet 6kade antalet vardagliga mardroms-
beskrivningar av manga skél. En orsak var att drom-
mar publicerades i tidskrifter, till exempel i spalter
for dromtydning. Beskrivningar av mardréommar in-
gick ocks i tidningsartiklar och noveller. Aterkom-
mande teman ar bland annat oro for utkomsten,
framtiden och ménniskorelationer men ocksa mo-
raliska fragor och livet efter déden. Pa 2000-talet har
tidskrifternas roll 6vertagits av internetforum, dér
deltagarna bade kan jamféra sina mardrémsupple-
velser och efterlysa forklaringar till dem. For att pro-
jektet Nordliga mardréommar skulle fa en helhets-
bild var det dnda nédviandigt att ordna en separat
materialinsamling. De moderna mardréomsberét-
telser som samlades in visar att angestfyllda drom-
mar oftast handlar om arbetslivet och hur man ska
klara sig dir samt om att férlora ansiktet i sociala
situationer. Stress och kaos férknippas ocksa ofta
med att man ska bege sig ut pa resa men aldrig lyck-
as komma i vig. Forutom ridsla 4r de dominera-
de angestfyllda kénslorna kontrollférlust och pin-
samhet. Det férekommer fortfarande ocksa vald
och hot om vald, férlust av anhéoriga, krig och natur-
katastrofer, och drémmar om sadant vicker panik-
artad skréck. Men dven de hir drémberittelserna
arfiltrerade genom var samtida verklighet och ater-
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speglar sadant innehall och sadana teman som vi ar
medvetna om och lyckas kldiord.

Levnadsvillkoren som aterspeglas i mardrommar-
na foréndras och tolkningsramarna varierar. Men se-
klerna igenom aterkommer énda erfarenheter som
liknar varandra: forfoljare jagar oss tills vi tappar an-
dan, benen lyderinte, en smirta skir genom brostet
och vi skriker ljudlost av skrick - tills vi vaknar ge-
nomsvettiga med bultande hjarta.
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